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• Geburt und Tod fallen zusammen

• Schuldgefühle

• Unklare Mutterrolle

• Bindungsangst

• Ambivalente Reaktionen des familiären und sozialen Umfeldes

• Unbekanntes Kind - um wen trauern die Eltern?

• Kein Platz innerhalb der Familie

Frühtodsituation
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Ziele

• Annahme des Verlustes als reale Tatsache

• Anbahnung und Begleitung der Trauerreaktionen

• Eingehen auf individuelle Bedürfnisse

• Vorbereitung auf die Trauerzeit
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• Begrüßung und Verabschiedung

• Trauerinformationsgespräche

• Nachsorge

• Gedenkfeier

Trauerbegleitung
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• Orientierung und Aufklärung

• Zuhören

• Bindung herstellen und vertiefen

• Elterngefühle

• Mementoes

• Wichtige Angehörige

Begrüssung
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Verabschiedung
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• Orientierung und Aufklärung

• Individuelle Bedürfnisse

• Akzeptanz und Respekt

• Ortswechsel

• Rituale

• Einbettung
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• Orientierung / Aufklärung

• Bestattung

• Finanzen

• Mutterschutzfristen, Elternzeit

• Hebamme

• Geschwisterkinder

• Rückkehr nach Hause

• Infomappe

Trauerinformationsgespräche
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• Anfangseuphorie

• Individualität

• Parallelwelten

• Lebensbegleitende Trauer

Trauerwege
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• Nachsorgetelefonate

• Kontinuierliche Ansprechpartner

• Organisation von Nachgesprächen

• Ambulante Unterstützungsangebote

Nachsorge

Elternberatung in der Neonatologie

Charité Universitätsmedizin Berlin, 2015

• Fester Termin 

• Ritual 

• Rahmenbedingungen

• Ablauf

Gedenkfeier
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Elternberatung Charité Campus Virchow Klinikum
Telefon: 450 566 473

E-mail:   elternberatung@charite.de

Elternberatung Charité Campus Mitte
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E-mail:   elternberatung-ccm@charite.de
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